
LUNDI SAMEDI DIMANCHE

11h (45mn)                                                                
AquaGym

11h (45mn)              
Cours Adulte 

débutant

11h (45mn)                
Cours adulte 

perfectionnement

16h10 (45mn)                                                 
AquaSanté

16h (45mn)                                                            
Cours enfant 

perfectionnement

Pour tous renseignements, contacter le 09 70 21 22 41       ou        par mail : accueil.planchette@dinan-agglomeration.fr

11h - 18h                 
Public

16h10  (30mn)              
AquaBike

11h (45mn)               
Cours adulte 

perfectionnement

12h15 (45mn)                
Cours adulte 

perfectionnement

17h - 19h                                                                   
Public

19h (30mn)                                                       
AquaBike

 15h (45mn)                                                             
Cours enfant 

débutant

17h - 19h                                                             
Public18h (45mn)                                                                

AquaGym

17h - 19h                
Public

FERMÉ

12h (45mn)                                                                
AquaGym

12h15 - 13h30   
Public

Planning Activités 2026 - 2027  

17h - 19h                                                     
Public

 11h (45mn)             
Cours Adulte 

débutant

13h (45mn)                                                           
Cours enfant 

perfectionnement

14h - 18h                 
Public

19h (45mn)                        
Cours adulte 

perfectionnement

MERCREDI

19h30 (30mn)                                                       
AquaBike

JEUDI

16h10 (45mn)                                                 
AquaSanté

 10h (45mn)             
Cours Adulte 

débutant

11h - 13h30                                                     
Public

19h (45mn)                                                       
Cours adulte tous niveaux

14h (45mn)                                                           
Cours enfant 

débutant

VENDREDIMARDI

10h (45mn)                   
Cours adulte 

perfectionnement

11h (45mn)                                
Cours enfant 

débutant


