
9H00

10H00

11H00

12H00

13H00

14H00

15H00

16H00

17H00

18H00

19H00

20H00

21H00

APP. ENFANT

19H15 - 19H45
A. BIKE

AUTO. ENFANT

NATATION SPORTIVE

PLANNING HEBDOMADAIRE 2026/2027
des Activités Aquatiques & des Cours de Natations (Période Scolaire)

HEURE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

11H00 - 13H30
OUVERT AU PUBLIC

AQUA TONIC

Légende

AQUA BIKE

AQUA TRAINING

AQUA MOVE

ÉVEIL AQUATIQUE

APPRENTISSAGE ENFANT

AUTONOMIE ENFANT

BÉBÉ NAGEUR

PERFECTIONNEMENT ENFANT 

Activités aquatique Cours enfants

Cours adultes

APPRENTISSAGE ADULTE

NATATION SPORTIVE

11H15 - 12H00
AQUA MOVE

12H15 - 13H00
AQUA TONIC

16H15 - 17H00
AQUA MOVE

17H15 - 18H00

17H00 - 20H00
OUVERT AU PUBLIC

18H15 - 19H00

PERF. ENFANT

20H - 20H45
APP. AD

20H - 20H45
A. TONIC

12H15 - 13H00
AQUA TONIC

11H00 - 13H30
OUVERT AU PUBLIC

16H15 - 17H00
AQUA MOVE

17H15 - 18H00

17H00 - 21H30
OUVERT AU PUBLIC

18H15 - 19H00

APP. ENFANT

19H00 - 20H00

20H - 20H45
AQUA TONIC

11H15 - 12H00
EVEIL AQUATIQUE

12H15 - 12H45
AQUA BIKE

11H00 - 20H00
OUVERT AU PUBLIC

14H00 - 14H45
AUTO. ENFANT

15H00 - 15H45
APP. ENFANT

17H00 - 17H45
PERF. ENFANT

18H00 - 18H45
AQUA MOVE

19H00 - 19H45
AQUA TONIC

11H15 - 12H00
AQUA MOVE

12H15 - 13H00
AQUA TONIC

17H15 - 18H
APP. ENF

17H15 - 18H
A. MOVE

18H15 - 19H00
PERF. ENFANT

11H00 - 13H30
OUVERT AU PUBLIC

17H00 - 20H00
OUVERT AU PUBLIC

NAT. SPO 19H15 - 20H
A. TRAIN

12H15 - 13H00
AQUA MOVE

17H15 - 18H00
AUTO. ENFANT

18H15 - 18H45
A. BIKE

18H15 - 19H
APP. ENF

NATATION SPORTIVE

20H - 20H45
AQUA TONIC

9H30 - 13H30
OUVERT AU PUBLIC

10H00 - 11H00

BÉBÉ NAGEUR

11H00 - 12H00

BÉBÉ NAGEUR

10H00 - 10H45
AQUA TONIC

12H30 - 13H00
AQUA BIKE

11H00 - 13H30
OUVERT AU PUBLIC

9H30 - 13H30
OUVERT AU PUBLIC

17H00 - 20H00
OUVERT AU PUBLIC

14H30 - 18H00
OUVERT AU PUBLIC

14H30 - 18H00
OUVERT AU PUBLIC16H00 - 16H45

APP. ENFANT

NAT. SPO
19H - 20H 19H - 20H 19H00 - 20H00

Les cours enfants débuteront le 7 septembre 2026 (sem 37).
Selon la période, consultez le planning correspondant : 
Période scolaire, petites vacances ou grandes vacances (période estivale).
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