ANIMATIONS — CONFERENCES — EXPOSITIONS
Des petits moments a vivre en famille
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SAMEDT 14 NOVEMBRE

Atelier sensoriel et relaxation :

Le sommeil

De 10h a12h

Pour les 6 mois-4 ans

Contact : contact@lescrechesdeal.com
Créche A I'Abord'ages

80 rue de Dinan

DIMANCHE 15 NOVEMBRE

La dictée du Blaireau LJ

A 15h30

Pour parents et enfants a partir de 8 ans
Avec Bernard Hinault. Testez vos
connaissances orthographiques et partagez
une dictée intergénérationnelle.

Centre des congrés

21 rue Victor et Héléne Basch

LUNDT 16 NOVEMBRE

Temps d'accueil enfants - parents il
Théme : Les sons qui rassurent

De 9h30 a11h30

Sans limite d'age

Par La Fourmiliére

Contact : lafourmiliere22@gmail.com
Salle Chateaubriand

13 rue Chateaubriand

Atelier enfants - parents G;”

Crayon aquarellable : Homard, fagon
Yvonne Jean-Haffen

De 9h30 a 10h30

Pour les 18 mois-4 ans

Sur inscription : 02 96 39 72 35 ou
multiaccueil.lehon@dinan-agglomeration.fr
Créche La Ritournelle

18 rue du Guinefort

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De 9h30 a 11h30

Pour les 0-6 ans

Médiathéque I'Hirondelle

Place Jean-Louis Labbé

MARDT 17 NOVEMBRE

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De 9h alzh

Pour les 0-6 ans

Par Tricotin

Maison intercommunale

La Grabotais

Atelier premiers secours @9
De 9h a12h

Pour parents d'enfants de 0-6 ans
Accueil avec les enfants

En famille, apprenons les gestes
qui rassurent ! Suivez un rappel des
circonstances de survenues des
accidents domestiques et une initiation
aux différents gestes.

Sur inscription : 06 75 33 48 72 ou
associationtricotin@gmail.com
Maison intercommunale

La Grabotais

P
Atelier jeu de graines et Q} I
activités de recyclage

De 9h30 &4 10h30

Pour les 0-3 ans

Micro-créche A Deux Pas

33 rue de la Madeleine

Atelier Maizena Q’}

De 17h a18h30

Pour les 18 mois-4 ans

Sur inscription : 02 96 87 34 43
Jardin d'enfants

23 rue Guérault

Atelier enfants - parents G"
Dessine-moi un paysage : dessin dicté
d’aprés Yvonne Jean-Haffen

De 17h a18h30

Pour parents et enfants 6-12 ans

Sur inscription : 07 6157 19 07 ou
e.leborgne@dinan.fr

Musée Yvonne Jean-Haffen
103 rue du quai

Consultation puéricultrice Qﬁﬁo

De 14h a16h30

Pour parents d'enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les rythmes
de I'enfant, I'entrée a I'école, la fratrie qui
s'agrandit.. Venez a la rencontre d'une
puéricultrice !

Contact : PMI, 02 96 80 00 80

Maison du Département

2 place René Pléven

Atelier lecture et comptines: J CJJ;;
Autour du sommeil

De 10h a10h45

Pour les 0-3 ans

Sur inscription : 02 96 27 06 77 ou
mediatheque.plelan@dinan-agglomeration.fr
Médiatheque

2Arue de la Janaie

MERCREDT 18 NOVEMBRE

Lieu d’Accueil Enfants - Parents i
De9halzh

Pour les 0-6 ans

Par Tricotin

Médiathéque

34 rue Ernest Rouxel

Café poussette 0839

De 9h30 a12h

Pour parents et enfants jusqu'a 6 ans
Rencontre conviviale autour d'un café.
Contact: 07 63 60 23 65 ou
rsai@dinan-agglomeration.fr
Médiathéque Le champ des mots

7 Rue de la Poste

Eveil en comptines Jz;

De 10h allh

Pour les 0-3 ans

Sur inscription : 06 64 34 64 O5 ou
rpe.broons@dinan-agglomeration.fr
Médiathéque L'Hirondelle

Place Jean-Louis Labbé

Sensibilisation au handicap invisible *°
De 10h al2h

A partir de 12 ans

En partenariat avec LADAPT

Sur inscription : 07 59 66 08 24 ou

recyclerie.le.fare@gmail.com
Recyclerie Le FARE
3 Rue du Bellouard

Atelier « zéro déchet »: @ T

créer un sac a partir d'un t-shirt usagé
De 14h a16h

A partir de 6 ans

Par la Recyclerie Le FARE

Contact: 07 59 66 08 24 ou
recyclerie.le.fare@gmail.com

Recyclerie Le FARE

3 Rue du Bellouard

Atelier : Dansons tous ensemble ?3;
De 10h a10h45

Adultes et enfants 0-6 ans

Moment suspendu ou le corps s'exprime.
Sur inscription : 07 64 49 44 38 ou
rpe.corseul@dinan-agglomeration.fr
Médiatheque

1rue de la Ville Chérel

En jeux : les émotions! @

De 15h30 a17h

Pour parents et enfants

En partenariat avec le CAMSP, le pdle IRIS
et I'Atelier du 5bis

Appréhender ses émotions, son rythme et
ses besoins a travers le jeu.

Sur inscription : 02 96 39 38 21 ou
initiatives@dinan.fr

Maison des Associations - Salle La Source
Boulevard André Aubert

Atelier lectures et concert : m CJJJ;
Sons et Frissons

De 16h a18h

A partir de 6 ans

Avec des jeunes musicien(ne)s du Kiosque
Bibliothéque municipale

20 rue Waldeck Rousseau

an
Parcours « Réveille tes pieds » £
De 14h30 a17h30

Pour les 3-10 ans

Parcours nu-pieds sur différents matériaux @
pour éveiller aux sens.

Sur inscription : 07 49 18 96 30 ou
lesfalamis@gmail.com

Salle communale

/;\\\\ =

~— /’ i
2N



Atelier Faber et Mazlich : mieux <
écouter et communiquer avec
I'enfant

A20h

Pour adultes

Découvrez une méthode de
communication bienveillante pour
renforcer le lien avec vos enfants et
apaiser les relations au quotidien.
Contact : 06 26 90 00 23 ou
adeline@leprouvette.com
L'Eprouvette

1 route de Calorguen

JEUDT 17 NOVEMBRE

Lieu d’Accueil Enfants - Parents ifl
De 9h a12h

Pour les 0-6 ans

Ludotheque

33 rue de la Madeleine

Lieu d’Accueil Enfants - Parents i
De 9h al2h

Pour les 0-6 ans

Par Tricotin

L'Eprouvette

1 route de Calorguen

»
Atelier portage bébé £(

De 14h a16h

Pour les futurs-parents et parents
d'enfant jusqu’a 6 mois

Initiation au portage physiologique de
bébé (sling et écharpes tissées), par les
sage-femmes et puéricultrices.

Sur inscription : 07 59 66 08 24 ou
recyclerie.le.fare@gmail.com
Recyclerie Le FARE

3 rue du Bellouard

Consultation puéricultrice Qﬁﬁo
De 9h a12h

Pour parents d'enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école,
la fratrie qui s'agrandit.. Venez a la
rencontre d'une puéricultrice !
Contact : PMI, 02 96 80 00 80

O

Maison du Département
2 place René Pléven

Consultation puéricultrice Q@O
De 14h a16h30

Pour parents d'enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école,
la fratrie qui s'agrandit.. Venez a la
rencontre d'une puéricultrice !
Contact : PMI, 02 96 80 00 80
Créche Lanv'ol

5 rue du terrain des sports

O
Consultation puéricultrice 083
De 9h a12h
Pour parents d'enfants O-6 ans
Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école,
la fratrie qui s'agrandit.. Venez a la
rencontre d'une puéricultrice !
Contact : PMI, 02 96 80 00 80
Centre Médico-Social
8 place Gouyon

VENDREDT 20 NOVEMBRE

Quizz parents / ados : culture CJZ;@

énérale et musicale en duo
A19h
A partir de 12 ans

Créez votre duo parent / ado et affrontez

d'autres équipes ! Utilisation d'un
smartphone indispensable.

Sur inscription : ludotheque@beaussais.fr

Médiathéque - 34 rue Ernest Rouxel

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De 9h30 a11h30

Pour les O-6 ans

Maison des Associations

Boulevard André Aubert

Lectures projetées

A18h m
A partir de 7 ans

Des histoires lues par les bibliothécaires,
et projetées sur grand écran, pour le
plaisir des yeux et des oreilles.
Bibliothéque municipale

20 rue Waldeck Rousseau

N

Atelier Alimentation ‘)l

De 9h30 a 11h30 '

Par la MSP-U LiB & Rance

Pour les jeunes parents et futurs parents
Sensibilisation a la diversification
alimentaire.

Sur inscription : 06 02 22 90 64 ou
mspdinan@gmail.com

Maison de santé

6 place Sainte Catherine

Crépes party a la sortie de I'école Q’f
De 16h30 a17h30

Pour les 3-12 ans

Contact: 074918 96 30 ou
lesfalamis@gmail.com

Ecole publique

3 Le Bourg

Atelier bricolage enfants - parents ‘6’
De 16h a18h !
Par 'TADMR 22

Fabrication de décorations de Noél.
Contact: 06 07551125

Salle des féte - Salle Ruby

Rue du Générale de Gaulle

Q_ O
Echanges et prévention : 28
Les violences éducatives ordinaires,
c'est quoi ?
De 18h a20h30

Pour parents et professionnels
Sur inscription : 06 98 92 07 51 ou
doucesgraines@gmail.com

Salle des féte - Salle du verger
Rue du Val d'Orient

Répit familial :
Yoga parents et lecture enfants m
De 16h45 a17h45 et de 18h a19h

Pour parents et enfants 3-11 ans

Sur un temps de lecture animé pour les
enfants, les parents bénéficient d'un temps
de Yoga.

Sur inscription :
contactpmimddd@cotesdarmor.fr
Bibliothéque

2 rue Fréres L'Hermitte

SAMEDI 21 NOVEMBRE

Ateliers sensoriels @'
De 10h allh

Sans limite d'age

Par La Fourmiliere
Ateliers et jeux d'exploration pour éveiller
les sens.

Sur inscription :
lafourmiliere22@gmail.com

Salle Chateaubriand

13 rue Chateaubriand

Atelier Braille en famille ¢’
De 10h30 a12h

A partirde 7 ans

Bibliothéque municipale

20 rue Waldeck Rousseau

2%
Atelier enfants - parents ~
Théme : la médiation animale
A9h30, 11h, 13h30 et 15h
A partir de 4 ans
Séance de médiation animale au contact
de lapins et cochons d'Inde.
Sur inscription : 06 65 61 00 52 ou
enfance@lanvallay.fr
Salle des fétes
20 rue de Rennes

Atelier sensoriel et relaxation :

Le sommeil

De 10h a12h

Pour les 6 mois-4 ans

Contact : contact@lescrechesdeal.com
Créche A I'Abord'ages

Place des Embruns

Les petits écrans <
De 10h 217h ®@
Animations de 10h &2 12h30 et de 14h a17h
A partir de 6 ans

Jeux vidéo retro, jeux de société et serious
Game en famille pour s'amuser et découvrir
comment mieux vivre ensemble avec les
écrans.

Contact: 06 26 90 00 23 ou
adeline@leprouvette.com

L'Eprouvette

1 route de Calorguen



DIMANCHE 22 NOVEMBRE

Balade nature et bien-étre @

De 15h a17h30

Découvrez les bienfaits des végétaux et
des plantes cosmétiques et ramassez les
déchets pour préserver la nature.

Sur inscription : 07 49 18 96 30 ou
lesfalamis@gmail.com

Rendez-vous a la salle communale

LUNDI 23 NOVEMBRE

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De 9h30 a 11h30

Pour les 0-6 ans

Médiathéque de I'Hirondelle

Place Jean-Louis Labbé

.
Motricité libre ¢

De 10h allh

Pour les 0-3 ans

Sur inscription : 06 64 34 64 O5 ou
rpe.broons@dinan-agglomeration.fr
Salle Omnisports - Dojo

Route de Dinan

Atelier portage physiologique |

Pour parents de jeunes enfants

Al4h

Animé par deux sage-femmes

Sur inscription : Secrétariat consultation
Gynécologie-Obstétrique, 02 96 85 72 15
Centre Hospitalier de Dinan - ler étage
76 rue de Chateaubriand

MARDT 24 NOVEMBRE

Contes et comptines: m CJJE
« La séparation et les doudous »
De 9h30 a 10h30

Pour les O-3 ans
Micro-créche A Deux Pas
33 rue de la Madeleine

Consultation puéricultrice Qg}O
De 9h a12h

Pour parents d'enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école,
la fratrie qui s'agrandit... Venez a la
rencontre d’'une puéricultrice !
Contact : PMI, 02 96 80 00 80
Centre médico-Social

8 rue docteur Chambrin

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De 9h al2h

Pour les 0-6 ans

Par Tricotin

Maison intercommunale

La Grabotais

Atelier peinture sur films ‘;)l
De 17h a18h30

Pour les 2-4 ans

Sur inscription : 02 96 87 34 43
ou jardindenfants.taden@dinan-
agglomeration.fr

Jardin d’enfants

23 rue Guérault

Consultation puéricultrice Qgﬁo
De 14h a16h30

Pour parents d'enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école,
la fratrie qui s'agrandit... Venez a la
rencontre d’'une puéricultrice !
Contact : PMI, 02 96 80 00 80
Maison du Département

2 place René Pléven

Permanence sage-femme Qﬁﬂo

De 14h a16H30

Vous avez un projet de grossesse, vous
étes enceinte ou vous avez accouché
récemment et vous avez des questions ?
Venez rencontrer une sage-femme !
Contact : PMI, 02 96 80 00 80

Maison du Département

2 place René Pléven

Consultation puéricultrice Qﬁﬁo

De 14h a16h30

Pour parents d‘enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école, la
fratrie qui s'agrandit... Venez a la rencontre
d'une puéricultrice !

Contact : PMI, 02 96 80 00 80

Mairie

4 rue des Rouairies

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De9halzh

Pour les 0-6 ans

Par Tricotin

Médiathéque

34 rue Ernest Rouxel

Atelier cuisine : patisserie qf
De 14h30 a17h30 /
Pour les 3-10 ans

Eveil et apprentissage de la cuisine.
Sur inscription : 07 49 18 96 30 ou
lesfalamis@gmail.com

Salle communale

Atelier lecture et comptines: m J;
Autour du sommeil

De 10h a10h45

Pour les 0-3 ans

Sur inscription : 02 96 85 90 72 ou
bibliotheque@lanvallay.fr

Bibliothéque

9 Rue de Saint James

Lecture du raconte-tapis m

Aleh

A partir de 3 ans

« La cocote qui tap-tip-tope » La p'tite
mamie a bien du souci, plus rien ne mijote
dans sa cocotte | Mais cette derniére n'a
pas l'intention de rester sur I'étageére, elle

a la bougeotte et plus d'un tour dans son
sac pour ramener de quoi faire la popotte...
Outil d'animation prété gratuitement par le
Conseil Départemental des Cétes d’Armor
Bibliothéque municipale

20 rue Waldeck-Rousseau

JEUDT 26 NOVEMBRE

Apéro jeux de société @
A19h

A partir de 7 ans

Contact : ludotheque@beaussais.fr
Ludotheque

34 rue Ernest Rouxel

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De Sh a12h

Pour les 0-6 ans

Ludothéeque

33 rue de la Madeleine

Consultation puéricultrice 0830

De 14h a16h30

Pour parents d’enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école, la
fratrie qui s'agrandit... Venez a la rencontre
d'une puéricultrice !

Contact : PMI, 02 96 80 00 80

Créche Lanv'ol

5 rue du terrain des sports

Consultation puéricultrice Qﬁﬁo

De Sh a12h

Pour parents d’enfants O-6 ans

Une question sur l'alimentation, les
rythmes de I'enfant, I'entrée a I'école, la
fratrie qui s'agrandit... Venez a la rencontre
d'une puéricultrice !

Contact : PMI, 02 96 80 00 80

Centre Médico-Social

8 place Gouyon

Lieu d’Accueil Enfants - Parents il
De Sh a12h

Pour les O-6 ans
L'Eprouvette

1 route de Calorguen
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VENDREDT 27 NOVEMBRE

Lieu d’Accueil Enfants - Parents Jﬁt
De 9h30 a11h30

Pour les O-6 ans

Maison des Associations

Boulevard André Aubert

Soirée jeux @

De 18h a 21h

Venez partager un moment convivial
autour de jeux XXL et de jeux de société
sur le théme « Moins d'écrans, plus
d'interactions » !

Contact : 02 96 89 40 37

Ludotheque

33 rue de la Madeleine

SAMEDT 28 NOVEMBRE

Atelier : Dansons tous ensemble }’?
De 10h a10h45

Adultes et enfants 0-6 ans

Moment suspendu ou le corps s'exprime.
Sur inscription : 07 64 49 44 38 ou
rpe.corseul@dinan-agglomeration.fr
Creche Premiers Pas

Rue des Guerches

Atelier sensoriel et relaxation :
Le sommeil

De 10h a12h

Pour les 6 mois-4 ans

Contact :
contact@lescrechesdeal.com
Créche A l'Abord’ages

Place des Embruns

Atelier sensoriel et relaxation :
Le sommeil

De 10h a12h

Pour les 6 mois-4 ans
Informations : 08 06 70 02 00 ou
contact@lescrechesdeal.com
Créche A I'Abord’ages

2 chemin de la Créche

Exposition

Estrange @

’7 auv 26 nov-embre
0'12‘1 et 15[,1_’7‘1

Dy
7h3

Une parenthése pour éveiller sa curiosité

Plongez dans l'univers poétique de I'estran, cet espace entre terre et mer que la marée
dévoile et recouvre, grace a une exposition spécialement congue pour les tout-petits.
Ludique, sensorielle et immersive, «<Estrange» invite les enfants a explorer, toucher,
écouter et ressentir.

Pour les 6 mois-6 ans

Maison de la Rance

32 rue du Quai Talard

Bistrot d'antan
Plongez dans I'ambiance des bistrots d'autrefois autour de jeux en bois, de jeux de

casino et de jeux collectifs. Cet apres-midi de cléture permettra de rassembler les
générations autour d'un moment de convivialité, de stratégie et de coopération, en @
présence d'un bonimenteur professionnel présent pour expliquer les regles, monter les b d
équipes et stimuler le jeu !

Un espace petite enfance sera proposé sur place.
Pour toute la famille

Maison des Associations

Boulevard André Aubert




La Maison du Département, Dinan Agglomération
et I'Atelier du 5 bis, Centre social de la ville de Dinan
vous proposent, avec leurs partenaires,
des espaces de rencontres, des temps de découvertes
et une multitude d'activités a partager en famille !

Pour plvs d'informetions

07 63 602356 — parentalite@dinan-agglomeration.fr

Cétes d’Armor "l /4 ” ;\\ q
le Département - ‘ m “ DINAN

ALLOCATIONS

\ PREMIERS /| ALLC
\\Jo u Rs/ FAMILIALES

o e &=
Neuces Craines ‘ 9 @; .
. Oriches Din.
N " DVU 5B

1 réseau national

‘ /anva ay K e ﬂSSDL'H!I
T ADMR i

eiclavc i@ la personne

[
1 Groupe Hospitalier
\@Y MSPsU { Range Errferaude AssocATon
LiB&ance senetalo- o A.N.S.

wenlle. four votre s wté

o, P < T
K L Dinan

LESVALLEES e i

A chacun son parcours

c
<]
=]
@
o
@
£
9
=)
o)
<
c
@
£
[a]
©
N
o
I\
o
o
o)
£
9]
3
Q
(7]
%]
9]
3
g
)
>
a
2
<]
>
K
-
>
2
=
[
3
2,
[%)
@
Q
)
z

La Fourmadiere

Association de soutien 3 a parentalité

2
?
5

X}/ Lieu Accueil Enfants Parents L’EPROUVETTE

Y bistrot + animations + epicerie

Merci aux différentes communes pour la mise a disposition de leurs locaux.




