Semaines d’information
sur la santé mentale

Pour notre
santé mentale,
réparons
le lien pgocial

du 6 au 19 octobre 2025
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LE PROGRAMME

Du 6 au 19 octobre 2025

Les Semaines d'Information sur la Santé Mentale s’inscrivent dans le cadre
du Contrat Local de Santé porté par Dinan Agglomération.

BALADE DES SOLUTIONS
LUNDI 06 OCTOBRE Balade a la recherche des lieux de lien social a travers les

Service d/Accompagnement a la Vie parcours de soins, de I'emploi, du logement, du loisir... Repérer
Sociale Armor, 33bd Simone Veil, Dinan les solutions existantes sur le territoire, y récupérer la piéce
10h - 12h : tout public du puzzle des solutions qui sera assemblé en fin de matinée.

. ] T Possibilité de déjeuner ensemble au Foyer Jeunes Travailleurs.
Gratuit, sur inscription

> Inscription avant le 1 oct : savsarmor-bretagne@fondation-sjd.fr

FORUMLIEN SOCIAL ET SANTE MENTALE
Précentations dact — o LUNDI 06 OCTOBRE
résentations d'actions et dispositifs en faveur du lien social

et de la santé mentale et échanges en plusieurs temps : Salle Schuman

Conférence avec témoignages et présentations d'initiatives 52 Rue Louise Weiss, Dinan
locales ; Forum des solutions en faveur du lien social sur le 14h30-16h30 : tout public
territoire de Dinan Agglomération ; Café-débat « Comprendre

son lien aux autres, prendre soin de soi au sein d'un groupe ». Gratuit, sur inscription
>Inscription : assounpasenavant@gmail.com ou 02 96 39 98 05

CGEUVRE COLLECTIVE « A TRAVERS NOS
MARDI 07 OCTOBRE REGARDS »

Groupe d’Entraide Mutuelle de Dinan, « C'est quoi pour toi la santé mentale ? »

2 Résidence des Grandes Vallées, Dinan Un moment pour échanger, poser des mots, des couleurs,
14h - 15h30 : tout public des images... et créer ensemble. Animé par Vanessa de
I'association Ansemble et Assoame.

> Inscription par mail : ansembledinan@gmail.com

Gratuit, sur inscription

«LASANTE MENTALE, ON EN PARLE ? » MERCREDI 08 OCTOBRE

Atelier animé par une psychologue et une sophrologue pour Miastan [Leesla

apprendre a gérer son stress et ses émotions.
> Inscription par tel : 02 96 85 32 67

5 rue Gambetta, Dinan
9h45 - 12h : Jeunes 16 - 25 ans
Gratuit, sur inscription

o

ECHANGES SUR LES PLANTES
MERCREDI 08 OCTOBRE AROMATIQUES FRAICHES

Rdv Abbaye de Léhon Autour des godts, usages et culture des aromatiques (de

10h - 12h : li jardin ou d'intérieur) dans le jardin médiéval. Eventuel
e WL échange de plants. Animation Gallo-Frangais suivie d'un pot.
Avec le Centre Social de Dinan, pour la Semaine Bleue.

> Inscription : assounpasenavant@gmail.com ou 02 96 39 98 05

Gratuit, sur inscription




MERCREDI 08 OCTOBRE Qrrrrittaialahabi

Café Solidaire
25 Place Duguesclin, Dinan

Rester présent, un allié de la santé mentale positive ?

. Venez échanger et essayer des techniques simples a reproduire
18h-19h: tout public "l chez soi pour vivre au jour le jour un peu plus en conscience,
Gratuit, sur inscription sans se laisser happer par des pensées inconfortables.

> Inscription : lisa.guillemot22@gmail.com ou 07 69 60 60 93

oonicninmsiononn LA FETE BIEN
é::t?ge-l?lg:e&gratuite n l.OUEST

FORMATION PREMIERS SECOURS EN
SANTE MENTALE LUNDI 13 & MARDI 14

Cette formation permet de mieux repérer les troubles OCTOBRE Ertiivn calllo Gfs (s
en santé mentale, d'adopter un comportement adapté, rue des écoles, Caulines
d'informer sur les ressources disponibles, d'encourager a

aller vers les professionnels adéquats et, en cas de crise, Sh - 17h : public adulte

d'agir pour relayer au service le plus adapté. Gratuit

Plus d'infos : https://www.pssmfrance.fr/

JOUONS ENSEMBLE!
MERCREDI ]5 OCTOBRE Le jeu comme lien, le plaisir comme langage commun !

Ludotheque de Plancoét, Rejoignez-nous pour un moment de partage, se retrouver
33 rue de la Madeleine autour de jeux accessibles & tous. Parce que jouer, clest
14h - 18h : tout public rencontrer autrement.

Gratuit

CINE-DEBAT «TERRASSE COMMUNE»
MERCREDI 15 OCTOBRE

Un couple rejoint quatorze foyers pour imaginer ensemble

un habitat participatif, une aventure humaine et collective Cinéma Emeraude Dinan
porteuse d'espoir et de renouveau. En présence du

réalisateur Vincent Robinot et de I'Association Habiter et 20h15 : tout public
Vivre Autrement en Pays de Rance Emeraude. Prix : 6€

En partenariat avec le Centre Social de Dinan, I'Atelier du 5 bis,
dans le cadre de la Semaine Bleue.




ATELIER ERGOTHERAPIE ET SANTE
JEUDI 16 OCTOBRE MENTALE

%aisondint;erﬁ?rgn';upale de Plancoét, Un moment pour souffler, se recentrer et s'exprimer
(HE S e HaCEISine . librement en créant. Aucune compétence artistique n'est
18h - 19h30: tout public nécessaire, juste I'envie de s'accorder une pause.

Gratuit, sur inscription
P > Inscription : lisa.guillemot22@gmailcom ou 07 69 60 60 93

SUR LES 15 JOURS

TABLES THEMATIQUES ET EXPOSITIONS PHOTOS EN MEDIATHEQUE :

« Déstigma'tour » de la Fondation Saint-Jean-de-Dieu :

« Regardez-nous, nous sommes comme vous » : 25 portraits de personnes souffrant de troubles
psychiques mais également de professionnels de santé, bénévoles et citoyens illustrés par des
textes d'usagers pour permettre d'engager une réflexion autour de la thématique des maladies
mentales.

Vernissage le jeudi 9 octobre a 18h en présence de la photographe et de la fondation Saint jean de dieu.

« Instants de vie, instants de théatre » Foyer des Rainettes de Broons.

Cette exposition présente des photos-portraits de résidents du foyer médicalisé pour personnes
épileptiques les Rainettes, a Broons et retrace |'aventure d'une semaine de théatre, ou résidents
et professionnels ont vécu au rythme de la danse, du théatre d'improvisation, du chant et du
clown. -

ANIMATIONS SCOLAIRES

o Ateliers théatre d'improvisation sur le theme de la santé mentale et du lien social aupres
d'éléves de 4°me,

Plus d'informations par téléphone au 06 80 06 18 48
ou par mail a a.brochard@dinan-agglomeration.fr

Retrouvez I'annuaire des ressources en santé mentale du territoire sur :
o o
www.dinan-agglomeration.fr
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