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De Janvier à Mars 2024

PROGRAMME DE LA 
MÉDIATHÈQUE

Plélan-le-PetitÀ venir entre avril et juillet

Horaires d’ouverture

02 96 27 06 77  |  plelan@lirici.fr

MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE
PLÉLAN-LE-PETIT 

MARDI			   16h30 - 18h00

MERCREDI*		  14h00 - 18h00

JEUDI		                     16h30 - 19h00

SAMEDI	                       10h00 - 12h00 / 14h00 - 16h00

*Ouvert en plus le mercredi matin de 10h à 12h pendant les vacances scolaires.

EXPOSITION « L’HERBIER PHILOSOPHE »

SPECTACLE POUR LES 0-3 ANS, PUNCTATA 
(MARIONNETTES EN PAPIER).

Sauf mention contraire, toutes les animations de la médiathèque sont gratuites.
Toutes les animations sont sur réservations auprès des agents à l’accueil de la médiathèque, par mail à 

plelan@lirici.fr ou par téléphone au 02 96 27 06 77.

Mars (suite)

Et dès le mois de mars, retrouvez l’espace Grainothèque pour du troc de graines !

Mardi 12 mars PETITES HISTOIRES

2 séances : 9h30 et 10h30 - 0-3 ans
Les livres et les histoires c’est bon pour les bébés. Céline 
et Marie-Noëlle proposent des lectures pour les enfants 
de 0 à 3 ans en fonction des thèmes de l’année.
Thème du mois : Une petite goutte d’eau.
Animation en partenariat avec le Relais Petite Enfance 
du secteur de Corseul.
Sur réservation à la médiathèque pour les parents et 
grands-parents.

De 16h à 18h - enfants à partir de 7 ans, ados et 
adultes.
Un moment convivial pour tricoter et papoter avec 
Catherine Bouënard, la championne de France de 
vitesse au tricot.
En accès libre, aucune obligation de rester 2 heures.

Mercredi 20 mars ATELIER TRICO’THÉ

RELAIS MÉDIATHÈQUE - TRÉBÉDAN 
MARDI		                    16h30 - 18h00

SAMEDI*	                   10h30 - 12h00

*Ouvert uniquement le 1er samedi des vacances scolaires.



Vendredi 5 janvier  SOIRÉE LUDIK

De 19h à 22h - Ados et adultes
Frédérique, ludothécaire, animera un temps de jeux de société. 
Une belle occasion pour jouer et découvrir des jeux.
Avec l’association Ludik de Pleurtuit (35).

Mars

Mercredi 17 janvier YOGA ET RELAXATION EN FAMILLE

De 10h à 11h -  Enfants à partir de 3 ans et adultes.
Avec Evi Sola Yoga
Parents, grands-parents… et enfants venez profiter d’un moment de détente avec Evi. Vous découvrirez une 
pratique douce au rythme de chacun, basée sur l’harmonie entre mouvement et respiration.

Février

Janvier

Mardi 16 janvier PETITES HISTOIRES 

2 séances : 9h30 et 10h30 - 0-3 ans
Les livres et les histoires c’est bon pour les bébés. Céline et Marie-Noëlle proposent des lectures pour les enfants de 
0 à 3 ans en fonction des thèmes de l’année.
Thème du mois : Regarde ! Comme tu grandis…
Animation en partenariat avec le Relais Petite Enfance du secteur de Corseul.
Sur réservation à la médiathèque pour les parents et grands-parents.

Nuits 
de la lecture

Le corps

18 — 
21 janvier 
2024CN
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www.nuitsdelalecture.fr

NUITS DE LA 
LECTURE 2024 

LE CORPS !

Du 18 au 21 janvier

Aux horaires d’ouverture de la médiathèque - A partir de 10 ans.
L’égalité… Ce principe est au cœur de la République française, qui l’affirme dans sa devise 
liberté, égalité, fraternité et dans sa constitution. Mais qu’en est-il en matière d’égalité 
filles-garçons ?
Filles et garçons ont-ils la même place dans la société ? Mixité, parité… est-ce que ça 
existe partout ?
Prêt gratuit de la bibliothèque des Côtes d’armor.

Du 13 au 31 janvier  EXPOSITION 
ÉGALITÉ FILLES-GARÇONS, PARLONS-EN !

Ados à partir de 12 ans et adultes
Faites l’expérience de l’immersion. Initiez-vous à cette technologie qui vous propulsera 
dans un monde virtuel.
Sur dates et créneaux spécifiques (voir le planning à la médiathèque ou sur l’agenda du 
réseau Lirici).
Le casque Oculus Quest est prêté gratuitement par la bibliothèque des Côtes d’Armor.

Du 16 au 20 janvier OCULUS QUEST : LE MOUVEMENT VIRTUEL
JEU IMMERSIF EN RÉALITÉ VIRTUELLE

De 16h à 18h - Enfants à partir de 7 ans, ados et adultes. 
Œuvre collective
Les tricoteurs et tricoteuses ont confectionné tout l’automne des carrés de laine. Ils viendront habiller le corps 
des arbres, leur tronc (devant la médiathèque).

Mercredi 17 janvier HABILLAGE DES ARBRES DE LA MÉDIATHÈQUE ET ATELIER TRICO’THÉ

De 10h à 12h - Enfants à partir de 7 ans.
Viens créer un marque-page à ton image. Lors de 
ton inscription à l’accueil, Gaëlle ou Marie-Noëlle te 
prendra en photo.

Samedi 20 janvier ATELIER DE MAGALI 
« UN MARQUE-PAGE 
À TON IMAGE ! »

Samedi 20 janvier CONFÉRENCE GESTICULÉE :
 JE SUIS GROSSE,
 GOURMANDE  ET  JE T’EMM*** !

Préparée et servie par Maëlle Bulle
De 20h à 21h30 -  Ados et adultes (déconseillé aux moins de 10 ans)

Cette conférence gesticulée, pleine d’humour et de 
tendresse, vous invite à entrer dans la cuisine de Maëlle, 
qui vous parle de sa famille & de son parcours de vie, en 
passant par l’IMC & les facteurs de l’obésité, les troubles 
du comportement alimentaire ou encore le féminisme & 
les injonctions de la beauté.

2 séances : 9h30 et 10h30 -  0-3 ans
Les livres et les histoires c’est bon pour les bébés. 
Céline et Marie-Noëlle proposent des lectures pour 
les enfants de 0 à 3 ans en fonction des thèmes de 
l’année.
Thème du mois : Les couleurs.
Animation en partenariat avec le Relais Petite Enfance 
du secteur de Corseul.
Sur réservation à la médiathèque pour les parents et 
grands-parents.

Mardi 13 février
De 16h à 18h - Enfants à partir de 7 ans, ados et 
adultes.
Un moment convivial pour tricoter et papoter avec 
Catherine Bouënard, la championne de France de 
vitesse au tricot.
En accès libre, aucune obligation de rester 2 heures.

PETITES HISTOIRES Mercredi 21 février ATELIER TRICO’THÉ

De 10h à 12h - Enfants à partir de 7 ans
Décore un bocal avec du Décopatch®. Dans cet atelier 
tu utiliseras du vernis-colle et du très beau papier.

Samedi 24 février ATELIER DE MAGALI

Aux horaires d’ouverture de la médiathèque - Enfants à partir de 6 ans
Seul, entre amis ou famille venez jouer à la Nintendo Switch. Une dizaine de jeux vous seront proposés tels que, 
Famers vs zombies, Blue fire, Horse club adventures, Mariokart deluxe 8, Super Mario. U Deluxe, Minecraft, Just 
Dance, Rocket League.
Prêt gratuit de la bibliothèque des Côtes d’armor.

Du 24 février au 9 mars NINTENDO SWITCH

De 10h30 à 11h15- Enfant à partir de 4 ans
Marie-Noëlle proposera des lectures sur le thème des phares marins. Après la lecture, tu pourras créer un joli 
tableau.

Mercredi 28 février GRANDES HISTOIRES ET PETITES MAINS 

Tout le mois de mars au sein de la médiathèque - En accès libre aux horaires d’ouverture
Le pôle enseignement artistique de Dinan Agglomération a sélectionné des danseuses, des musiciennes, des 
compositrices, des chorégraphes de différentes époques et dont le travail lui semblait intéressant à mettre en 
lumière. Munissez-vous de votre smartphone et scannez les QR-Codes disposés au sein de la médiathèque 
pour (re)découvrir ces femmes épatantes !

PARCOURS NUMERIQUE

De 14h à 17h - Enfants de 7 à 12 ans
Frédérique, ludothécaire, animera un temps de jeux de société. Une belle occasion pour 
jouer et découvrir des jeux.
Avec l’association Ludik.

Vendredi 1er mars APRÈS-MIDI LUDIQUE


